CMJ z.s.

Sidlo: Roztocka 500, 514 01 Jilemnice
Provozovna: Komenského 1, 514 01 Jilemnice

IC: 229 09 052
www.icmjilemnice.cz

7:30 - 8:00 hod.

10:00 hod.

12:00 - 12:30 hod.

14:00 - 16:00 hod.

16:00 - 16:30 hod.

7:30 - 8:00 hod.

16:20 - 16:30 hod.

Doprava autobusem: 8:50 hod. odjezd z Jilemnice, 9:05 hod. pfijezd do Vrchlabi, 9:10 hod. odjezd z Vrchlabi

Program a instrukce pro rodice

pfimeéstsky tabor “Sportem ku zdravi” 8. 7. - 12.7. 2019

Pondéli 8. éervence 2019 - Program Jilemnice

Sraz v ICM

Program v Jilemnici, venku a v ICM, seznamovaci hry, soutéze, zabava a
pohybové aktivity

Svacina

Obéd (zajiStén ve Scolarestu) + poledni klid

Program v Jilemnici, venku a v ICM, seznamovaci hry, soutéze, zabava a
pohybové aktivity,

Svacina

Malovéni na tricka (pfinést jednobarevné tri¢ko nejlépe bilé na
odpoledni program)

Vyzvednuti déti v ICM

Po cely den zajistén pitny rezim.

Utery 9. Eervence 2019 - Program vylet

Sraz v ICM
- Program vylet Stezka korunami stromt, Janské Lazné

- ODbéd zajistén - formou balicku pfipraveného ve Scolarestu!!!

do Janskych L., pfijezd 9:38 hod., 15:07 hod. odjezd Janské Lazné Lesni dum, 15:37 pfijezd do Vrchlabi,
16:05 odjezd z Vrchlabi smér Jilemnice.

7:30 - 8:00 hod.

10:00 hod.

12:00 - 12:30 hod.

14:30

16:00 - 16:30 hod.

7:30 - 8:00 hod.

16:00 - 16:30 hod.

Stfeda 10. cervence 2019 - Program Jilemnice

Sraz v ICM

program v Jilemnici, venku a v ICM, hry, soutéze, zabava a pohybové
aktivity

svacina

obéd (zajiStén ve Scolarestu) + poledni klid

program v Jilemnici, venku a v ICM, hry, soutéze, zabava a pohybové
aktivity na kolobézkach

svacina

vyzvednuti déti v ICM

Po cely den zajistén pitny rezim.

Ctvrtek 11. ervence 2019- Program vylet

Sraz v ICM

- Program vylet Farma Hucul, Janova Hora

- Obéd zajistén - formou balic¢ku pfipraveného ve Scolarestu!!!
Vyzvednuti déti v ICM

Vedouci tdbora: Anna Buficova tel. ¢islo 731 766 335


http://www.icmjilemnice.cz/
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Doprava autobusem: 8:30 hod. odjezd Jilemnice, aut. nadr., pfijezd Vrchlabi, aut. nadr. 8:47 hod., Odjezd
9:05 Vrchlabi, aut. nadr., pfijezd Benecko, Skalka 9:25 hod. Odjezd Benecko, Skalka 15:13 hod., pfijezd
Jilemnice, aut. nadr. 15:34 hod.

Patek 12. cervence 2019 - Program Jilemnice

7:30 - 8:00 hod. Sraz v ICM
Program v Jilemnici

10:00 hod. svacina

12:00 - 12:30 hod. Obéd (zajiStén ve Scolarestu) + poledni klid

13:00 - 16:00 hod. Kuvajt, opékani buftli, hry, sportovni akt., joga atp.
Program v Jilemnici, venku a v ICM, hry, soutéze, zabava a pohybové
aktivity

16:00 - 16:30 hod. Vyzvednuti déti na Kuvajtu

Po cely den zajistén pitny rezim.
DULEZITE INFORMACE:

Co s sebou kazdy den:
Battizek a do ného plasténku, lahev na vodu, slunecni bryle, pfipadné repelent, obleceni dle pocasi, pevnou
obuv, ¢epice proti slunci, opalovaci krém.

Co s sebou pro dny vyletti:
Pro déti, kterym je Spatné v dopravnich prostfedcich doporuc¢ujeme dat s sebou Kinedril.
Plasténku pfipadné destnik. Kapesné.

NA CELY TABOR PROSIME RODICE, ABY DETEM DALI VHODNE OBLECENI NA SPORT (TEPLAKY, LEGINY,
TRICKO, TILKO, NEPROMOKAVOU BUNDU, MIKINU) A HLAVNE POHODLNOU OBUV!!!!

S SEBOU NA KAZDY DEN UZAVIRATELNOU LAHEV NA PITI O OBJEMU ASPON 0,5L

- Do prostor ICM pfezuvky (backory, pantofle, cvicky) a na tanec¢ni aktivity salovou obuv, cvicky nebo
Cesté botasky, obuv je mozno ponechat v botniku po celou dobu konani tabora.

- Pokud ma dité s sebou v prtbéhu priméstského tabora léky, prosime informujte o nastalé
skutecnosti pracovnika ICM, pripadné praktikanty tabora.

V pondéli rano prosime doprovod déti do ICM jejich rodié¢i, pfipadné jinym dospélym. Je nutno podepsat

prohlaseni o bezinfekénosti a souhlas se zpracovanim osobnich tidaju. Pokud se nemtizete dostavit, prosime
kontaktujte pracovnika ICM a domluvte si nahradni termin.

Vedouci tdbora: Anna Buficova tel. ¢islo 731 766 335


http://www.icmjilemnice.cz/

